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I gael rhagor o wybodaeth ewch i:

Cyfeiriwyd ato'n flaenorol fel:

teimlo'n drech na gofidus 
gorbryder ac iselder
anhwylder straen wedi trawma

Ein nod yw rhoi cymorth i'r rhai sydd â
symptomau a chyflyrau megis:

Rydym yma i'ch helpu
Mae Canopi yn wasanaeth cyfrinachol rhad ac am ddim sy'n rhoi
mynediad at gymorth iechyd meddwl a lles i staff sy'n gweithio yn

sefydliadau gofal cymdeithasol a'r GIG yng Nghymru.

Canopi

Rydym yn deall y pwysau sy’n
gysylltiedig â gweithio ym maes
iechyd a gofal cymdeithasol, ac
rydym am i chi wybod ein bod ni
yma i’ch helpu.

Ymgynghoriadau wyneb-yn-


