
Os ydych chi’n poeni  

bod rhywun rydych  

yn ei adnabod yn cael  

ei radicaleiddio, 

ewch i actearly.uk

Gall godi ofn arnoch pan fydd rhywun 

agos yn mynegi safbwyntiau eithafol

Gyda phwy allwch  

chi siarad?

Gellir dewis derbyn 

cymorth

Os ydych chi’n poeni am rywun ewch i’n gwefan 

actearly.uk i gael mwy o wybodaeth ynglŷn â sut 



Roeddwn i’n gwybod bod rhywbeth 
o’i le. Roedd arna i ofn, ac roeddwn 
i'n teimlo’n nerfus fel bod y tywod yn 
symud oddi tan fy nhraed. Achubais 
y cyfle pan gafodd fy mab ei gyfeirio 
at raglen Prevent. Roedd yn braf 
cael cymorth.

‘‘

‘‘

Mam mab a gafodd  
gefnogaeth drwy raglen Prevent

Peidiwch ag anwybyddu’r 
newidiadau bach, oherwydd erbyn 
i chi sylweddoli’r perygl bydd y 
broblem yn un llawer iawn mwy i 
ddelio â hi. Dechreuwch y sgwrs. 
Rhowch ffydd yn eich greddf.

‘‘

‘‘
Aelod o deulu rhywun a gafodd 
gefnogaeth drwy raglen Prevent

Gall fod yn anodd gwybod beth i’w wneud os ydych 
yn poeni bod rhywun agos yn mynegi safbwyntiau 
eithafol neu gasineb a allai arwain atyn nhw’n brifo  
eu hunain neu bobl eraill. Gan weithio law yn llaw â 
sefydliadau eraill, mae’r heddlu’n diogelu pobl agored 
i niwed rhag cael eu hecsbloetio gan eithafwyr drwy 
raglen gan y Swyddfa Gartref, sef Prevent.

Mae gan heddluoedd ledled y wlad swyddogion 
Prevent sydd wedi cael hyfforddiant arbennig, ac 
maen nhw’n gweithio gyda gweithwyr proffesiynol 

M a e  e i t h a f w y r  y n  g w n e u d  e u  g o r a u  i  g a e l  
y  t u  m e w n  i  b e n n a u  p o b l  a g o r e d  i  n i w e d


